
ศิลปะการแสดงเห่เรือบก 
 
๑. ความเป็นมา 

 เห่เรือบก  เป็นการละเล่นพ้ืนบ้านชนิดหน่ึงที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ชาวบ้านได้สั่งสม สืบทอดกัน
มาเป็นเวลานาน ซึ่งการละเลน่พ้ืนบ้านโดยท่ัวไปมักเกิดจากความเช่ือ วิถีชีวิต วัฒนธรรมความเป็นอยู่ของ    
แต่ละท้องถิ่น อาจมีการจดบันทึกเป็นลายลกัษณ์อักษร หรือสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นโดยไม่มีการจดบันทึก  
ชาวบ้านสร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือปรับปรุง  ประยุกต์การละเลน่ของถิ่นอ่ืนมาปรับใช้ให้เมาะสมกับสภาพโครงสร้าง
ทางสังคมของท้องถิ่นตน  การละเล่นพ้ืนบ้านของจังหวัดเพชรบุรีส่วนใหญ่มักเกิดจากวิถีชีวิตสภาพภูมิศาสตร์ 
การทํามาหากิน และความเช่ือของคนเมืองเพชร 

ปัจจุบันการละเล่นพ้ืนบ้านกําลังเข้าสู่ภาวะวิกฤตเน่ืองจากเด็ก และเยาวชนในท้องถิ่นต้องห่างไกลจาก
การละเล่นพ้ืนบ้าน ซึ่งเดิมน้ันการละเล่นพ้ืนบ้านจะอยู่คู่วิถีชีวิต อาชีพของท้องถิ่น โดยมุ่งเน้นให้เกิดความ
เพลิดเพลิน สนุกสนาน ผ่อนคลายจากความเหน็ดเหน่ือยจากการทํางาน เช่น เพลงเกี่ยวข้าว เพลงพาดตาล 
เป็นต้นปัจจุบันการละเล่นพ้ืนบ้านกําลังเข้าสู่ภาวะวิกฤต เน่ืองจากการหลั่งไหลสู่สังคมเมืองของเด็กและยาว
ชนในท้องถิ่นชนบท ประกอบกับความเจริญทางด้านเทคโนโลยี การสื่อสาร และการไหลบ่อของวัฒนธรรมอ่ืน 
ที่เข้าถึงเด็กและเยาวชนได้อย่างรวดเร็ว ทําให้การละเล่นพ้ืนบ้านย่ิงเป็นของแปลกสําหรบัเด็กไทยในยุค
โลกาภิวัฒน์ 

 
 

๒. ประวัติความเป็นมาเห่เรอืบกอําเภอบ้านลาด 
เห่เรือบกอําเภอบ้านลาด เริ่มมีมากว่า ๒๐ ปี สันนิษฐานว่าคงจะเกิดขึ้นจากการเล่นเรือนํ้า ซึ่งใน

สมัยก่อนไม่มีเขื่อนกักเก็บนํ้าเหมือนในปัจจบัุน ที่ยังพอมีนํ้ายังพายเรือได้ แต่พอถึงหน้าแล้งนํ้าแห้งขอด หรือ
นํ้าน้อยมากไม่สามารถพายเรือได้ แต่ชาวบ้านยังมีความต้องการที่เล่นเพลงเรือ เพ่ือความสนุกสนานตามนิสัย
คนไทย  จงึคิดเล่นเรือบกซึ่งไม่ต้องใช้นํ้า และเล่นกันเรื่อยจนมาถึงปัจจุบันน้ี โดยเอาเน้ือร้องและทํานองมา
ประยุกต์ให้เหมาะสมกับท่าทางของฝีพายในขณะเดินเห่เรือ 
 
๓. วิธีการเลน่เห่เรือบก 
 วิธีการเล่นเห่เรือบกน้ัน ผู้พายเรือจะต้องมีความสามารถในการพายเรือ และร้องเพลงประกอบให้เข้า
กับจังหวะ ทําให้ผู้พายเกิดความสนุกสนาน ครึกคร้ืน 
 
๔. อุปกรณ์ที่ใช้ในการเห่เรือบก 
 อุปกรณ์ที่ใช้ในการเห่เรือบก ทําได้ง่ายไม่ยุ่งยาก ซับซ้อน คือ 

๑. เรือ ไม้พาย ทาํแบบง่าย ๆ จากไม้ไผ่ 
๒. ผ้า หุ้มโครงไมไ้ผ่ให้เป็นรูปเรอื 
๓. เชือก สําหรับสะพายบ่าของผู้พายเรือ 

 
 
 



 
๕. วิธีการจัดคนในการเห่เรือบก 
 วิธีการจัดคนน้ันขึ้นอยู่กับจํานวนคนที่ใช้ในการพายเรือไม่มีจํากัด ซึ่งอยู่กับขนาดของเรือที่สร้างขึ้น 
แต่ในที่น้ีจะยกตัวอย่างว่ามีคนจํานวน ๑๐ คนดังรูป 
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คนที่ ๑ เป็นคนหัวเรือ คนที่ ๒ เป็นคนป้องหัวเรือ  
คนที่ ๓ ถึงคนที่ ๘ เป็นลูกเรอื  
คนที่ ๙ เป็นคนป้องกันท้ายเรือ 
คนที่ ๑๐ คนสดุท้ายเป็นคนอยู่ท้ายเรือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
๖. ลักษณะการแต่งกายของผู้เหเ่รือบก 
 การแต่งกายของผู้เห่เรือบกไม่ได้กําหนดตายตัวไปเลยง่าจะต้องแต่งชุดใดสีอะไรแต่งตามความ
ต้องการของตนเอง ตังอย่างเช่น ผู้หญิงสวมเสื้อแขนยาวสวมผ้าถุง หรือ โจงกระเบน ส่วนผู้ชายอาจสวมเสื้อ
แขนกระบอก กางเกงขายาว หรืออาจเป็นเสื้อลายดอกที่มสีีสันสดใส แต่ส่วนมากจะสวมชุดเหมือนกันเพ่ือ
ความสวยงาม 
 
๗. วิธีการทําเรือเห่บก 
 วิธีการทําเรือเห่บกก็สามารถทําได้ไม่ยากนัก เน่ืองจากเรือบกจะมลีักษณะที่เบาเพ่ือสะดวกในการ
สะพายใส่บ่า มักจะทําด้วยไม้ไผ่ คือ นําไมไ้ผ่มาผ่าซีก ตัดให้ยาวพอจํานวนคนที่จะพายเรือ มัดหัวมัดท้ายทําให้
ป่องตรงกลางลําเรือ ท้องเรือกลวงสามารถให้คนพายเขา้ไปยืนได้ นํากระดาษหรือผ้านําไปติดกับโครงของลํา
เรือตกแต่งให้สวยงาม นําเชือกมาผูกกับของของลําเรือทําเป็นที่สะพายบ่า 
 
๘. โอกาสในการแสดง 
 สถานที่ที่มีเรือบกไปแสดงน้ัน ส่วนใหญ่จะเป็นตามงานตามวัด ในงานทอกกฐินตามวัดต่าง ๆ ในวัน
สําคัญของไทย เช่น วันสงกรานต์ วันขึ้นปีใหม่ เป็นต้น หรือมีการประกวดเห่เรือบกที่มีผู้จัดขึ้นมาเอง และมี
รางวัลให้กับผูช้นะในการประกวด ซึ่งในสมยัน้ีก็ยังให้เห็นกันอยู่ทั่วไป 
 
๙. ระยะเวลาในการแสดง 
 เวลาที่ใช้ในการแสดงเห่เรือบก แสดงในงานวัดหรืองานทอดกฐิน จะแสดงตอนกลางวัน แต่ถ้าการจัด
ประกวดส่วนมากจะเป็นตอนกลางคืนหรือเป็นตอนใดน้ันขึ้นอยู่กับผู้จัดไม่ได้กําหนดตายตัว 
          
 

                              
 
 
 
 



 
ตัวอย่างเพลงเห่เรือบก 

โห่ ๓ ครั้ง 
 เอาเฮราโล เอาสาระพา เอาสาระพา เอาเฮราโล 

เอาเฮราโลสาระพา เอาสาระพาเฮราโล 
 ต่างคนต่างร้องไชโย   แล้วก็โห่สามลา 
 บ้านลาดล่องมา    บ่ายหน้าว่ิงจิ๋ว 
 แม่ก็ลอยละลิ่ว    ปลิวไปตามกรอกกระแส 
 มาขุนระหว่างนายระหว่าง   แม่ย่านางข้างหัว 
 เชิญมาเสียให้ทั่ว    ลูกจะเข้าแข่งขนั 
 ลูกจะแข่งทีใ่ด    ให้มีชัยก็ชนะ 

  ลูกขอแพ้กับพระ    ให้ชนะกับชาวบ้าน 
  อย่าให้ลูกตกอับ    ขอให้รับรางวัล 
  ขอให้ลูกมีช่ือ    เลื่องลือไปนาน 
 เอาเฮราโล เอาสาระพา เอาสาระพา เอาเฮราโล 

เอาเฮราโลสาระพา เอาสาระพาเฮราโล 
 แม่เรือใครไปขา้งหน้า   มารอท่าฉันก่อน 
 ว่าฝีพายฉันยังอ่อน   ก็พ่ึงจะสอนหัดใหม ่
 ร้องลําก็ยังไม่ชัด    ยังไม่ถนัดเพราะหู 
 พ่อแม่ที่ท่านมาดู    หนูขออภัยอย่าโทษ 
 พ่อแม่น้ันจงโปรด    อย่าลงโทษโกรธฉัน 
 แม่เรือฉันองอาจ    อยู่บ้านลาดเมืองฟ้า 
เอาเฮราโล เอาสาระพา เอาสาระพา เอาเฮราโล 

 
  
 

ลิขสิทธ์ิ  : สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดเพชรบุรี 
 
 


